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1.2 Introducién

O profesorado do IES San Clemente, desde o ano 2019/2020, recibimos formacién para dar resposta educativa para alumnado con necesidades
especificas de apoio educativo (TEA, TDAH, Dislexia, etc).

Este documento agrupa pautas que son comuns para todo o ANEAE.

1.3 Definicions
ANEAE: Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo. Inclie, entre outros:

¢ ANEE: Alumnado con necesidades educativas especiais.
+ Discapacidade.
+ Trastorno grave de conduta. Ex: esquizofrenia, ansiedade, depresion, disocial, etc.
+ Trastorno xeralizado do desenvolvemento. Ex: TEA (trastorno do espectro autista).
e Dificuldades especificas de aprendizaxe. Ex: dislexia.
e TDAH: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividade.
e Altas capacidades.

1.4 Pautas

1.- Non enfadarnos con eles se non conseguen prestar atencién

Para comprender mellor a situacién, partimos de que, en xeral, ninguén escolle ser como é. Tamén axuda & comprension e & empatia, establecer un
paralelismo entre TDAH e discapacidades fisicas.

Da mesma maneira que non nos enfadamos cun alumno cego porque non consegue ver nin cun rapaz en cadeira de rodas porque non consegue subir
ao taller, non debemos facelo cos nosos TDAH por non prestar atencion. De feito, para moitos deles é incapacitante. Temos que manter o bo ambiente
nas aulas, falarlles con amabilidade, respecto, empatia e paciencia.

2.- Evitar a retranca

En especial os TEA non entenden a ironia e collen todo de maneira literal, o que pode dar lugar a confusiéns, sentimento de desorientacion e
rexeitamento. Tamén observamos que outros rapaces (pola idade, etc) son moi susceptibles e non aprecian certo tipo de bromas.

3.- Enunciados de tarefas e exames

¢ Para non poner o foco no ANEE, facer un unico enunciado e darlles "mais tempo" a todos. Non facer exames a contra reloxo.
¢ As preguntas, seguindo a mesma orde que viron en clase.

e Crear enunciados esquematicos. Frases curtas.

e Ter en conta que as preguntas "tipo test" son especialmente complexas para persoas disléxicas.

¢ Durante o exame, preguntar se entenden o enunciado e ver como van.

¢ Se deixou algun exercicio totalmente en branco, preguntar o motivo.

¢ Revisar co alumnado o exame corrixido para ver por que fallaron.

« As veces axuda que poidan levar o exame a casa para que o analicen coa familia e o terapeuta.



4.- Checklist

Ensinarlles a copiar un enunciado a un G Doc e convertilo nunha checklist. Asi poderan ir marcando cada paso como realizado antes de pasar ao
seguinte.

1.5 Dinamica na clase

En especial, con alumnado TEA: as ordes xerais non as interpretan como propias.

¢ Facer as explicacions mirando para eles.

* Achegarse fisicamente un pouco, acenar coa man.

* Cando tefian que completar un punto, antes de comezar o seguinte, usar Veyon en modo mosaico para comprobar que estan todos listos e
manter o ritmo.

¢ Outro uso de Veyon pode ser escoller algin dos traballos realizados polos alumnos como exemplo para o resto, incluindo os traballos do
alumnado TEA. E mesmo realizar a explicacién amosando a pantalla do alumnado TEA para que non se descolgue do resto.

3. ﬁ Camada (TAMANO CAMADA)

4. FBE cxporTa

Os cerebros neurodiverxentes non aprenden por repeticion verbal. Para aprender unha secuencia de pasos:

e Crear unha infografia visual que lles permita saber o procedemento case sen ler, que a rescaten mellor e lles axude a fixar os conceptos.

« E importante que estea sempre presente, nunha esquina da pantalla, e que cando incidamos nela a acompariemos da explicacion e do xesto
de sinalar os dedos (primeiro, segundo, terceiro...) contando os pasos.

e Explicarlles que cando o fagamos o xesto dos dedos ou saia nunha foto na pantalla, tefien que estar moi atentos e caera nos exames.

Hai alumnado que se cambia a atencién do seu monitor 4 pantalla de clase, pérdese. E o cambio de foco. Axuda que a explicacion se transmita polo
Meet para que a sigan no seu propio computador e tamén é Util que algunha explicaciéon quede gravada para que a poidan consultar mais tarde.

1.6 O ticket de saida

O alumnado con dificultades en Funciéns Executivas Complexas como a planificacién e a organizacion, precisa unha guia de adestramento e
estratexia de compensacién.

E necesario que o/a profe anticipe de forma ordenada e concisa o que se vai ver na sesién de clase, utilizando un recurso visual como o ticket de
saida.

TICKET DE SAIDA

1. Vamaos ver: CAMBIOS DE PERMISOS,
2. Facer exercicios um a un.

REFLEXION: Ciue debo repasar mais?

3. Preguntar dibidas.
4, Onde vou ter mais dificultades?



https://manuais.iessanclemente.net/index.php/Archivo:Infografia_gimp.png
https://manuais.iessanclemente.net/index.php/Archivo:Ticket_de_saida.png

Con este recurso pomos énfase na estrutura da clase e o alumnado sitdase nunha lifia temporal, que para a maioria non é obvia.

A medida que avanzamos nos pasos podemos ir tachandoos (reforzo visual) para que sexan conscientes do que ainda resta por facer.
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Outros reforzos visuais
Tamén axuda a que reflexionen sobre o que non aprenderon ben ou o que lles resultara dificil. E importante que haxa un momento para dubidas
colectivas porque moitos TDAH non son conscientes das suas dubidas até que outra persoa as comenta, por falta de metacognicion.

Tamén é boa idea realizar un Kahoot final que sirva de autoavaliacion.
1.7 Fontes e informacidon complementaria
¢ Definicions

e Orientaciones para profesores de adolescentes con autismo, de Maria Merino. Archivo:PautasTEAAsperga.pdf
e Sesion final Carla Mata 04/04/2024: Archivo:PresentacionlesSanClemente2024v2.pdf
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