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PROPORCIONA FLEXIBILIDAD: contexto accesible

para conocer el grupo. Accesibilidad cognitiva,
sensorial, emocional y fisica.

FEEDBACK en el proceso ( ejemplificar las cosas,
explicaciones concretar, animar al alumnado , etc. )
en la tarea y para la autorregulacian ( mirar si
tienen ribricas, si pueden valorar lo que han
mejorado, hablar sobre qué han hecho mal, qué les
funciona, etc)

IMPLICACION. motivacian( activar curiosidad, vincular con su vida y
entorno) , atencidn ( entienden lo propuesto, actividad refuerzo para
captar atencion, feedback, reducir estimulos, etc) memoria (carga
temitica los 1" minutos, relajar al qrupo, reqlas de memorizacidn, repasos,
etc) compromiso y participacian ( se valora esfuerzo y resultado, se
realizan tareas conjuntas, se qratifica el progreso, se tiene en cuenta
diferentes niveles de exigencia, etc)

ACCESO A LA INFORMACION, PROCESAMIENTO ¥ EXPRESION DEL

CONOCIMIENTO ( presentar contenidos por milltiples vias, que todo
el alumnado tenga recursos, promover que el alumnado se
comunique Y exprese, valorar lo individual y lo grupal, plantear
actividades para que se evalden y observar si lo tiene en cuenta.
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Interpretacion personal de la relacion entre DUA, UDI y Taxonomia de Bloom.

TAXONOMIA DE BLOOM
Revisada Lorin Anderson y David R Krathwohl (2001)
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PARA SABER MAS
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ANTES DE PONER EN PRACTICA £

Las medidas y estrategias han de ser lo menos diferenciadoras posible (de lo contrario dejaran de

ser inclusivas)

Respetar el duelo interno y aceptacion del diagndstico. (A gran parte del alumnado no le qusta que

se pongan medidas, especialmente a los adolescentes)

Han de ser consensuadas con el alumnado. (Pactarlas y hablarlas con ellxs, solo de esta forma

sabremos si funcionan)

Como docentes debemos desestigmatizar la etiqueta. (Analizar la repercusion que las medidas tienen

hacia el qrupo de iquales y hacia ellxs). ¥ comprender los casos sin diagndstico.

Dotar la sesiones de equilibrio (veremos varios ejemplos)
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1. Tener unas expectativas

realistas respecto al alumnado 2. Comodidad
con TDAH y NEAE

La comodidad favorece la atencion y
disminuye el riesgo de hiperactividad.

Lo que te ayudara como docente a Es necesario adaptar la actividad a
no sentir continuamente sensacion las condiciones en las que se realiza.
de frustracion y fracaso. Ej: no es Ej: la ubicacion, estructura de aula o
una expectativa realista pretender los tiempos de cada actividad (nos
gue esté atento continuamente centraremos en ello mas adelante)

durante la explicacion. Es importante
conocer sus limitaciones (saber lo
gue puede dar y lo que puedes
exigirle). Y sobre todo tener en

cuenta sus FORTALEZAS
Portafolio de fortalezas



~(aptar el interés (/o novedoso, la curiosidad, la inquietud) es lo que enciende la emocidn,

consecuentemente |a motivacidn para encender la BOMBILLA DE LA ATENCION

Comenzar con algo provacador, con un elemento que no forme parte del aula, con reto
0 prequnta, una ribrica de quia de pensamiento que despierte la intriga y finalizarla
seqln se avanza, dialogar sobre el tema.

Afianzar el comienzo y el final (rendimiento més aptimo de la atencion)

(s prequntaréis {la dificultad esta en Mantener?:

Descansos activos (José Raman Gamo), metodologia basada en retos, la multiherramienta,
Desafios (Aprendizaje visible. Jhon Hattie), Metodologia basada en retos.



Teoria de la carga cognitiva Jhon Sweller:
(arga cognitiva ajena ( son los distractores externos e internos pej: aadir
informacion innecesaria)

(arga cognitiva intrinseca (p.¢j: que el tema sea complicado)

Carga cogitiva relevante(p.j: aqui debemos analizar (OMO se construye el
conocimiento, secuenciarlo, rebajar estructuras, reforzar conceptos clave..)
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Se aprende mejor cuando se prescinde de material

Se aprende mejor cuando la organizacion de una leccin es

Se aprende cuando los textos y los dibujos
correspondientes aparecen contiguos en la pagina o la

Se comprende mejor cuando el texto hablado y los dibujos

Contiqidad temporal

correspondientes se presentan simultineamente

Se aprende mejor cuando de antemano conoce el tipo de

Expectativa

actividades con las que se pondr a prueba lo aprendido

EJEMPLO

Eliminar los textos o dibujos que no sean relevante

Usar esquemas o subtitulos para organizar el contenido de
una leccion (indice, rabrica)

Incrustar las palabras clave en el dibujo, en vez de usar el
pie de pagina (o al margen..)

Presentar la narracion al mismo tiempo que la animacidn

Comunicar a las personas que tras la lectura de la leccion
se les pedir que den ejemplos



PARA REDUCIR LA CARGA Y RECUPERAR DE LA MEMORIA

AUDITIVA

P

Debates
Explicaciones Aprendizajes kinestésicos

Audios-audiolibros Manualidades

Masica y canciones Estaciones de experimentos
Retahilas Materiales manipulativos
Postcast Role Playing (rol de profe)

Desingning thinking
Mapas conceptuales o
mentales

Vfideos y audiovisual
Tarjetas y flahscards

e Nemotecnia




- Para la construccion del conocimiento debemos generar interés .

dopamina, adrenalina..)

- Reqular el esfuerzo y la persistencia

- Generar Internalizacion {memorizar y rescatar)
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(OMO CONSTRUIMOS CONOCIMIENTO:

(emocion=liberacion de
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A

EDUCACION EN
PEDAGOGIAS
ACceEsiBLES

b's
E‘ _ - Aprendizaje Afianzado (9-10)
[ crean )
Bt ] M. Aprendizaje Adquirido (7-8)
-.:l : e . . Aprendizaje Mejorable (5-6)
= = — iF
1. Marca 2. Disena actividades 3. Establece una calificacion
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diferentes ritmos de la Taxonomia de compartelo con los
de tiempo. Bloom (revisada). it estudiantes.
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4. Presenta el
itinerario de
aprendizaje.

5. Elabora una misma
actividad en distintos
niveles de complejidad.

6. Facilita en una
actividad distintas
estrategias de
apoyo.
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Ribes Ferrer,A; Garcia L6pez,C.(2023) DUA, Taxonomia Bloom y Actividades multinivel.
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Escalera de retroalimentacion (Daniel Wilson y Harvard Project ero)
Escalera de metacognicion

SUGERIP

No imponer. Podrias ...

PREOCUPARSE

Expresar inquietudes. Te podria ayudar ...

VALORAR

Poner de relieve lo que ha hecho bien. Esto esta muy bien porque ...

CLARIFICAR

Preguntar por informacidn omitida. &[ué te llevd a hacerlo asi?



5. Ambiente
estructurado y
predecible

Mantener rutina del aula. Ejemplo: resulta muy
efectivo escribir en un lado de la pizarra la
secuencia de actividades que se van a llevar a
cabo (esquema de la sesion) , ir tachando cada
vez que se hace una actividad y citar la siguiente.
Es una forma de ofrecer una especie de orden del
dia y que puedan prever lo que va a ocurrir y lo que
se espera de ellos.



Las explicaciones

Importante explicar el objetivo de lo que
van a aprender. Ofrecer un guion y un
esquema, (breve recordatorio de lo que
han dado y lo que van a aprender

relacionado con la clase anterior).

Puede resultar util el “ORGANIZADOR
PREVIO”, especie de mapa mental que
situa el contenido en el conjunto de lo

gue conocen. Ej: esquema del tema,

linea del tiempo...




La distribucion del tiempo durante la clase

La atencion varia a lo largo de una sesion de clase y mas
especialmente en el caso de un alumno con TDAH.

Existe una curva de rendimiento en forma de u invertida
para la sesion, de tal manera que la atencion y el rendimiento ascienden
rapidamente hasta conseguir el maximo rendimiento y luego van
decayendo lentamente hasta que al final hay una mayor fatiga y la
atencion decae. Asi, al empezar la clase hay que invertir un tiempo en
captar la atencion; ya que el maximo rendimiento es al principio.
Comenzar con las tareas que requieran mayor concentracion y acabar la
sesion con las tareas que requieran menos.

RECORDAD

H rendimiento no es el mismo a las primeras horas de la jornada, que a las Gltimas.
También hacia el final de la semana el rendimiento es menor
Importante ajustar expectativas a la hora de distribuir las actividades que se van a realizar



El alumno ayudante

Asignar a un alumno la funcion de ayudante Se propondra a uno
gue pueda cumplir la funcion y cuya familia esté de acuerdo.
Debe ser una ayuda temporal. Su misidon consiste en:

No distraerle

Usar la sefial de tocarle en el hombro (o gesto o palabra
pactada) cuando se distraiga de una tarea o explicacion.

Puede explicarle alguna consigna o animarlo en alguna tarea que le
resulte complicada..

Le recuerda anotar en la agenda los
deberes o lo que necesita.

RECORDAD

También es beneficioso cuando es el alumno con TDAH el que
ayuda a otros; puesto que ayuda a cambiar su rol en el aula.



6. Reforcemos al
comienzo y final
de cada clase

e TICKET DE SALIDA

' Unapregunita score la clase de hay'
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(IRCULO DE EVALUACION DE MARGARET HE

¢Hacia donde
vamos?

Ciclo de retroalimentacion

¢Donde

;COmo
estamos? ¢

seguimos
avanzando?
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